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PROGRAMIN AMACLARI

Katilimcinin;

e Cocuk, ergen ve yetiskin alanlarinda; klinik

Y gozlem/gdrusme becerileri ve bataryalari elde etmesi

WS Bircok ekol ve calisma alanina yonelik tamamlamasi
gereken alanlari farketmesi

e iliskisel psikoterapi perspektifinde dinamik ekole
dair bilgi sahibi olmasi

e Bilissel davranisci terapi ve psikodinamik ekole
yonelik calisma alanlarini deneyimlemesi ve

gozlemlemesi.

e Danisanin psikoterapi surecindeki ihtiyacglarini anlayabilmesi
(hangi tedavi yontemlerinin kullanilacagini, danisanin hangi
kisilik 6rgutlenmesine sahip oldugunu, ne kadar siire terapiye
devam edebilecegi gibi konularda bu bilgileri
gozlemleyebilme becerisi kazanmasi).

e Meta-dislinsel yaklasimin edinilmesi,

o Aktarim, karsi-aktarim ve direnci yonetme becerisi elde
edilmesi,

e Seanslarda direncle karsilastiginda nasil hareket edecegini
belirlemesi,

o Kendi ihtiyaglarini belirlemesine isik tutmasi (bir terapist
adayinin disaridan kendisine bakabilme kapasitesini
arttirmasini hedeflemesi).

o Klinikteki calismalarin yani sira ¢esitli calisma alanlarini da
kesfedip kendi surecinde kullanmasi i¢in desteklenmesi.

e Terapistligi sliresince kendisini golgeleyebilecek cesitli

konulari bireysel seans araciligiyla isleme.
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PROGRAMIN HAFTALIK i(,'ERiK DETAYLARI
1. HAFTA

Tanigma

Role - Play Eslesmeleri ve Kura Cekimi

Vaka Sunumlarina Yonelik Kura Cekimi

Bitirme Sunumlara Yonelik Bilgilendirme

ilgi Alanlarina Yonelik Spesifik Alanlarda Uzmanlardan
Bilgi Edinme (Adli ,Endustri, Gelisim ve Klinik)

Temel Okumalarin Verilmesi

Dokumanlarin Paylasimi

Kontrat Yapilandirma, Uygulama ve Seanslara Dahil

Edilemeyecek Danisanlari Belirleme

Psikodinamik Perspektifte Kisilik Orglitlenmelerini
Tanima

Vaka Sunumlarina Yonelik Psikodinamik Perspektifte
Anamnez Alma ve Formilasyon Olusturma

iliskisel Psikoterapi Yaklasimini Tanima

Ergenlerde Oyki Alma (Anamnez) ve Formilasyon
Olusturma

Ergenlerde Aktarim, Karsi Aktarim ve Direnci
YOonetebilme Becerisi Kazanma

Ergenlerde Ebeveyn Danismanligl

Yetiskinlerde Oykii Alma (Anamnez) ve Formiilasyon
Olusturma

Yetiskinlerde Aktarim, Karsi Aktarim ve Direnci
Yonetebilme Becerisi Kazanma

Ekollere Yonelik Midahale Yontemleri

Olceklerin Seanslarda Kullanimi

Klinik Gozlem




PROGRAMIN HAFTALIK i(,'ERiK DETAYLARI
2. HAFTA

e Cocuklarda Oykii Alma (Anamnez) ve Formiilasyon
Olusturma

e Oyun Terapilerine Dair Bilgilendirme

e Cocuklarla Calisirken Aileyi Surece Dahil Etme

e Cocuklarda En Sik Gorulen Davranis Sorunlari
Hakkinda Bilgilendirme

e Cocuklarda Gelisim Asamalarini Degerlendirme

e Cocuklarda Psikodinamik Formulasyon Olusturma

e Cesitli Patolojilere Yonelik Terapist ve Danisan
Olarak Role - Play Calismalarinin Uygulanmasi ve
Uygulamaya Yonelik Grup Supervizyonu

e Seans Gozlemi ve Degerlendirilmesi *

e OKB / Madde Bagimliligi Webinarlari

e Webinar ve Okumalara Yonelik Soru-Cevap Oturumu

e Vaka Tartismalari ve Tartisilan Vakalar Uzerine
Supervizyon

e Stres ve Kaygl Anlarinda Glvenli Alan Egzersizinin
Kullanimi ve Uygulama Ornegi

e Seans Gozlemi ve Degerlendirilmesi*

e Klinik Gozlem

*Seans Katilimlari Danisanlarin Durumlarina Gore Degisiklik

Gosterebilmektedir.




PROGRAMIN HAFTALIK iQERiK DETAYLARI
3. HAFTA

e Cesitli Patolojilere Yonelik Terapist ve Danisan
Olarak Role-Play Calismalarinin Uygulanmasi ve
Uygulamaya Yonelik Grup Supervizyonu

e Seans GOozlemi ve Degerlendirilmesi*

e Yeme Bozuklugu ve DEHB Webinarlari

e Vaka Tartismalari ve Tartisilan Vakalar Uzerine
Supervizyon

e Webinar ve Okumalara Yonelik Soru-Cevap Oturumu

e Stres ve Kaygl Anlarinda Nefes ve Gevseme Egzersizi
Kullanimi ve Uygulama Ornegi

e Seans Gozlemi ve Degerlendirilmesi*

e Klinik Gozlem

*Seans Katilimlari Danisanlarin Durumlarina Gore Degisiklik

Gosterebilmektedir.




PROGRAMIN HAFTALIK i(,'ERiK DETAYLARI
4. HAFTA

e Cesitli Patolojilere Yonelik Terapist ve Danisan
Olarak Role-Play Calismalarinin Uygulanmasi ve
Uygulamaya Yonelik Grup Supervizyonu

e Seans Gozlemi ve Degerlendirilmesi*

e Cocuklarin Psikoseksuel ve Psikososyal Gelisim
Donemlerinin Davranis ve Gelisime Etkisi

e Cocuklarda Ebeveyn Danismanligi

e Katilimcilarla Kendilerini Tanimalarina Yonelik Bir
Seans Yapilmasi

e Katilimcilarla Kendilerini Tanimalarina Yonelik Bir
Seans Yapilmasi

e Katilimcilardan Psikodinamik Perspektifte Bir Vakaya
Yonelik Anamnez Alma ve Formiilasyon

Olusturmalarina Yonelik Sunumlari

e Vaka Formulasyonunda Cok Kulturlu
Degerlendirmeler

e Klinik Gozlem

*Seans Katilimlari Danisanlarin Durumlarina Gore Degisiklik

Gosterebilmektedir.




PROGRAMIN HAFTALIK iCERiK DETAYLARI
5. HAFTA (EK HAFTA)

e Katilimcilardan Psikodinamik Perspektifte Bir Vakaya
Yonelik Anamnez Alma ve Formiilasyon
Olusturmalarina Yonelik Sunumlari

e Bitirme Sunumlari

e Kendi Metaforunu Olusturma Etkinlikleri




NOTLAR

Meslege ilk Adim Staj Programi Her Hafta Cumartesi ve Pazar Giinleri, 10:00-
18:30 Saatleri Arasinda Yapilacaktir. Bu Program Toplamda Bir Ay (10 giin)
Surecek Bir Staj Programidir.

Kimler katilabilir?: 3. Ve 4. Sinif Psikoloji ve Pdr Ogrencileri, Yiiksek Lisans
Ogrencileri ve Bu Alanlarin Mezunlarina Yoneliktir.

Zorunlu Staj Programi Yerine Gegmemektedir.

10 Giin (85 Saat) Meslege ilk Adim Staj Programini Tamamlayanlara Staj
Tamamlama Sertifikasi Verilecektir.

Programin %20’den Fazlasina Mucbir Sebepler Disinda Katilmayanlara Staj
Tamamlama Sertifikasi Verilmeyecektir.

Programi Tamamlayan Katilimcinin Egitim Hayati Boyunca Mentorlik Destegi
ve Slupervizyon Destegi Saglanacaktir.

Ucret: ...... tl'dir. (litfen bilgi aliniz) Programin baslamasina iki hafta kalana
kadar yapilan 6demelerde, %10 erken kayit indirimi uygulanmaktadir. Buna ek
olarak, ogrencilere 6zel %5 bir indirim daha vardir.

Odeme Programi Staj Sonuna Kadar Yayilabilir.

Program toplam 9 kisiyle sinirlandirilacaktir.

Program yiiz yiize Bostanci ofisimizde yurutulecektir.




PROGRAM SONUNDA VERILECEK SERTIFiKALAR

Staj Tamamlama Sertifikasina ek olarak,

Cocuklarda Oyki Alma ve Psikodinamik Vaka Formiilasyonu Egitim Sertifikasi
Ergen ve Yetiskinlerde Oyki Alma ve Psikodinamik Vaka Formilasyonu Egitim
Sertifikasi

Psikoterapide iliskisel Yaklasim Egitim Sertifikasi

Klinik Stipervizyon (20 saat)

Klinik Gozlem ve Gorusme Becerileri Egitim Sertifikasi

BDT'ye Yonelik Ek Midahale Yontemleri Egitim Sertifikasi
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KL. PSK. MERT ACIN

1992 istanbul dogumludur. 2016'da Maltepe Universitesi ingilizce psikoloji
bélimiinden, 2020'de Acibadem Universitesi Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans
programindan mezun olmustur. Psikanalitik yonelimli bu programi onur derecesiyle
tamamladiktan sonra BDT'ye yonelik egitimlerini de almistir. Uluslararasi Sokak
Cocuklari Koalisyonunda Tirkiye’yi temsil etmekte olan, Sokakta Yasayan ve
Calisan Cocuklar i¢cin Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYAC) projesinde bir yil

boyunca gonulli psikolog olarak calismistir.

iki yil boyunca siiren staj programlarini GATA ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
hastanelerinde; cocuk ergen psikiyatri, kadin-erkek psikoz, CAMATEM - AMATEM ve
TRSM birimlerinde tamamlamistir. Isin egitim kurumlarinda li¢ sene boyunca devam
eden calismalarinin yani sira klinik alanda psikoterapi hizmetleri vermeye devam
etmistir. Psikodinamik perspektifte, 550 saatlik teori ve silipervizyonlari iceren
egitim programimi tamamlamis, Tirk Silahli Kuvvetleri'nde bir yil boyunca uzman

klinik psikolog olarak gorev almistir.

2022 yilindan itibaren kendi ofisi olan "Sezgi Psikoloji" Bostanci'da ve kurumsal
firmalarda ergen ve yetiskinlerle iliskisel perspektifte bilissel-davranis¢i ve
psikodinamik ekollerde bireysel terapi yapmakta ve slpervizorliuk gorevini

stirdurmektedir.
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KL. PSK. TUGGE SAHIN

1993'te istanbul'da dogmustur. 2016'da Maltepe Universitesi ingilizce psikoloji
bolimiinden mezun olmus ve 2019 yilinda Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
Master programini tamamlamistir. Uluslararasi Sokak Cocuklari Koalisyonunda
Turkiye’yi temsil etmekte olan, Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar icin Uygulama
ve Arastirma Merkezi (SOYAC) projesinde bir yil boyunca gonullu psikolog olarak
calismistir. NP istanbul Beyin Hastanesi'nde, Uskiidar Cocuk Universitesi'nde,
Adalet Bakanligi'nda ve cesitli anaokullarinda stajyer psikolog olarak gorev

almistir.

iliskisel, butlinciil ve psikodinamik perspektifte, 550 saatlik teori ve siipervizyonlari
iceren egitim programinin yani sira oyun terapisi, filial terapi, Bilissel Davranisci
Terapi, Kisiler Arasi Danismanlik ve Coziim Odakli Terapi egitimini tamamlamistir.
Ozel bir anaokulunda ¢ yil boyunca anaokulu psikologlugu ve ebeveyn

danismanliginin yani sira gesitli kliniklerde terapistlik yapmaya devam etmistir.

2022 yilindan itibaren kendi ofisi olan "Sezgi Psikoloji" Bostanci'da ¢ocuk, ergen ve

yetiskinlerle ¢esitli ekollerde oyun terapisi ve bireysel psikoterapi yapmaktadir.
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KL. PSK. BAHATTIN GOKTAN

1970 yilinda Kdz Eregli de diinyaya gelen Bahattin GOKTAN, istanbul Universitesi, Psikoloji

bélimiinden 1991 yilinda mezun oldu , Marmara Universitesi Psikolojik Danismanlik Yiiksek

Lisans Boliminde wuzmanligini tamamladi.

Ayrica, Klinik Psikoterapi ve Aile/evlilik

danismanligi alaninda, toplam 3000 saati askin yetkinlik egitimlerine katildi.

Bahattin GOKTAN 1998-2009 yillari arasinda kamu ve 6zel sektére baglh kurumlarda psikolojik

danismanlik merkezi yoneticiligi

yaptiktan sonra,

2009 yilinda emekli olarak Sezgi

Danismanlik Merkezini kurdu. Bahattin GOKTAN evli ve iki cocuk babasidir.

Bahattin GOKTAN’In Mesleki
Egitimler

v Aile Terapisi

v Evlilik Terapisi (Leslie S Greenberg,
Kanada Duygu Odakli Cift Terapisi)

v Kisilik Bozukluklari  Psikoterapisi
(Psikoterapi Enstitlisi)
v Aktarim Odakli
Kernberg, ABD)

v Sire Sinirli Dinamik Psikoterapi (Hanna
Levonsen; ABD)

v Psikodinamik Psikoterapi (Psikoterapi
Enstitlisi)

v Grup Terapisi

Aldig

Psikoterapi (Otto

v Art Terapi

v Psikiyatri Kliniginde Psikoterapi Uygulamalari
(Gata Psikiyatri Servisi)

v Madde Bagimlilarina Yonelik Psikoterapiler
v Cocuk ve Gelisim Psikolojisi

v Egitim Siirecinde Psikolojik Destek

v Travmaya Midahale

v Hipnoz Uygulamalari

v EMDR Egitimi

v Grup Yonetimi

v Etkili iletisim Grup Calismasi

v Psikolojik testler

v Krize Midahale

v Cozim Odakli Terapi:

v Stresle Basa Cikma
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ILETISIME GECIN ZIYARET EDIN
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0216 206 03 96 Altintepe Mahallesi,
Istasyon Yolu Sokak, 7/A
IE Maltepe/ISTANBUL

info@sezgipsikoloji.com

TAKIP EDIN

@www.sezgipsikoloji.com O) @sezgipsikoloji

ﬁ @sezgipsikoloji u@sezgipsikoloji




